
















































































CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

sztuczne $rodki stodzace (wskazania, przeciwwskazania).

2.4 Wysilek fizyczny (planowany i nieplanowany) — zasady postepowania:

przygotowanie do wysitku (obnizenie dawki insuliny, dodatkowe wymienniki weglowodanowe, czasowa
zmiana bazy, odtaczenie pompy);

postgpowanie w trakcie wysitku i po wysitku;

niepozadane nastepstwa: hipoglikemia/hiperglikemia w trakcie i po wysitku fizycznym, sposoby
zapobiegania;

wplyw wysitku fizycznego na leczenie cukrzycy (wskazania, przeciwwskazania).

2.5 Postepowanie w ostrych powiktaniach cukrzycy — hipoglikemii i hiperglikemii:

hipoglikemia (definicja, przyczyny, rodzaje, objawy, stopnie, postepowanie w zaleznosci od stopnia,
mechanizm kontrregulacji, hormony kontrregulacyjne, zjawisko odbicia, zapobieganie, wptyw

na osrodkowy uktad nerwowy i psychike dziecka);

hiperglikemia (definicje, przyczyny, objawy, kwasica ketonowa, postepowanie w warunkach szpitalnych
i domowych);

zjawisko Somogyi i zjawisko brzasku;

hiperglikemia u dzieci stosujgcych osobiste pompy insulinowe (szybko$¢ narastania, przyczyny, objawy,
postgpowanie w warunkach domowych);

profilaktyka ostrych powiktan cukrzycy.

2.6 Zasady higieny i pielggnacji ciala (jama ustna, skora, narzady moczowo-ptciowe, stopy)
2.7 Prewencja p6znych powiktan cukrzycy (diagnostyka, zalecenia Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego)

2.8 Choroby dodatkowe (choroba trzewna, choroby zakazne, choroby przebiegajace z goraczka itd.) — wptyw na

wyrownanie cukrzycy, zasady samokontroli w przypadku wystgpienia choroby.

3. Udzial pielegniarki w procesie samokontroli cukrzycy: (wyklad 7 godz.)

analiza wynikow z dzienniczka samokontroli;

analiza wynikow poprzez programy komputerowe do gleukometrow;

wskazywanie korzysci wynikajacych z prowadzenia samokontroli;
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e motywowanie do efektywnych dziatan zwiazanych z samokontrola (regularno$¢ oznaczen glikemii, zgodno$¢

glikemii z glukometrem);

e wskazywanie na zaniedbania prowadzenia samokontroli — sprawdzanie na kazdej wizycie pamigci
gleukometru z wynikami glikemii w dzienniku samokontroli).

Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajgcej, obowigzujacej
do zaliczenia danego modutu

Literatura podstawowa:
1. Sieradzki J. (red.): Cukrzyca kompendium. Wyd. Via Medica, Gdansk 2009
3. Szewczyk A. (red.): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

4. Ragnar H. (red.): Cukrzyca typu I u dzieci, mlodziezy i dorostych. Fundacja Edukacji Zdrowotnej KF Partners,

Warszawa 2010

5. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne: Zalecenia kiliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce 2014.

,Diabetologia Kliniczna”, 2014; t. 3: supl. A*

6. Zalecenia w opiece diabetologicznej Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii, konsultantow krajowych
w dziedzinie pielegniarstwa i pielggniarstwa epidemiologicznego. Warszawa 2014**

Literatura uzupelniajaca:

1. Witkowski D., Piontek E. (red.): Cukrzyca u dzieci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

2. Uchmanowicz I., Kubera-Jaroszewicz K. (red.): Edukacja diabetologiczna. Wyd. Continuo, Wroctaw 2012

3. Otto-Buczkowska E. (red.): Cukrzyca w populacji wieku rozwojowego — co nowego? Wyd. Cornetis,
Wroctaw 2009

*Nalezy korzystac¢ zawsze z aktualnych zalecen. PTD aktualizuje zalecenia kazdego roku.

** Nalezy korzystac¢ zawsze z aktualnych zalecen. Aktualizacja Zalecenn PFED od 2014 roku bedzie coroczna.

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, W przypadku, gdy program
ksztatcenia przewiduje

Staz: Oddziat diabetologii dziecigcej albo Poradnia diabetologiczna dla dzieci i mtodziezy — 15 godz.
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Oddzial diabetologii dzieciecej albo Oddzial endokrynologii dzieciecej

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki do sprawowania opieki nad dzieckiem w czasie
trwania procesu diagnostycznego oraz dzieckiem chorym na cukrzyce i jego rodziny.

Wskazéwki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos¢ grupy: 4-5 0s6b
Opiekun stazu: pielggniarka posiadajgca minimum 5-letni staz pracy

w przedmiotowym zakresie oraz speiniajaca co najmniej jeden

z warunkow:

— posiada tytul magistra pielegniarstwa;

— posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
diabetologicznego/pediatrycznego;

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego/pediatrycznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad dziec¢mi
i mlodziezq z cukrzycq;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycg stosujgcymi terapie cigglego podskornego wlewu
insuliny CPWI.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Ustalenie diagnozy pielggniarskiej dziecka chorego na cukrzyce i jego rodziny.

2. Monitorowanie i ocena stanu ogolnego dziecka w czasie trwania procesu diagnostycznego.
3. Przygotowanie dziecka i przeprowadzenie doustnego testu obcigzenia glukoza.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Objecie procesem pielegnowania dziecka z nowym rozpoznaniem cukrzycy oraz jego
rodziny. Zgodnie z etapami procesu pielegnowania sformutowaé diagnozy pielegniarskie,
okresli¢ cele, utozy¢ i zrealizowaé plan opieki oraz oceni¢ podjete dziatania.

6.2. STAZ: Oddzial diabetologii dzieciecej albo Poradnia diabetologiczna dla dzieci
i mlodziezy

Cel stazu: Przygotowanie pielggniarki do edukacji i reedukacji dzieci oraz mlodziezy
chorych na cukrzyce i ich rodziny.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.

Liczebno$¢ grupy: 4-5 0s6b

Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz pracy
w przedmiotowym zakresie oraz spetniajgca co najmniej jeden
z warunkow:

— posiada tytut magistra pielggniarstwa;
— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
diabetologicznego/pediatrycznego;
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— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego/pediatrycznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad dziec¢mi i
miodziezg z cukrzycg,

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami z
cukrzycq stosujgcymi terapie ciggtego podskornego wlewu

insuliny CPWI.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Opracowanie i realizowanie programow edukacyjnych jednego wybranego pacjenta,
wykorzystujac umiejetnosci w zakresie edukacji dzieci chorych na cukrzyce oraz ich
rodzin.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.

e Objecie procesem pielegnowania dziecka z nowym rozpoznaniem cukrzycy oraz jego
rodziny. Zgodnie z etapami procesu pielegnowania sformutowaé diagnozy pielggniarskie,
okresli¢ cele, utozy¢ i zrealizowaé plan opieki oraz oceni¢ podjete dziatania.

e Udokumentowanie przeprowadzonej edukacji i reedukacji na dwa wybrane tematy.

6.3. STAZ: Oddzial diabetologii dzieciecej albo Poradnia diabetologiczna dla dzieci
i mlodziezy

Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z przygotowaniem dziecka
z cukrzyca i jego rodziny/opiekunéw do samokontroli.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 4-5 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajgca minimum 5-letni staz pracy

w przedmiotowym zakresie oraz speiniajgca co najmniej jeden

z warunkow:

— posiada tytul magistra pielggniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
diabetologicznego/pediatrycznego;

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego/pediatrycznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad dziecmi
i mlodziezq z cukrzycq;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycq stosujgcymi terapie cigglego podskornego wlewu
insuliny CPWI.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Oznaczanie glikemii za pomocg glukometru.

2. Podawanie insuliny podskodrnie.

3. Wyliczanie 1 podaz wymiennikow weglowodanowych i biatkowo-tluszczowych.
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Prowadzenie poradnictwa w zakresie samokontroli i samoopieki w cukrzycy.

Warunki zaliczenia stazu:

oA~

9.

10.

11.
12.

100% obecnosci.
Udokumentowanie przeprowadzonej edukacji na temat samokontroli i samoobserwacji.

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA
NAD DZIECMI I MEODZIEZA Z CUKRZYCA

Planowanie 1 realizowanie dziatan pielegnacyjnych w opiece nad dzie¢mi 1 mtodzieza
z cukrzyca.

Planowanie i realizowanie dziatan pielegnacyjnych w opiece nad dzieckiem z nowym
rozpoznaniem cukrzycy.

Rozpoznawanie probleméw dziecka i jego rodziny/opickunow w celu postawienia
wiasciwej diagnozy pielegniarskie;j.

Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych.

Wykonanie na zlecenie lekarza testow diagnostycznych u dziecka.

Udzielanie wsparcia psychicznego dziecku z cukrzyca i1 jego rodzinie/opiekunom oraz
wskazanie mozliwosci uzyskania wsparcia informacyjnego, rzeczowego i1 finansowego ze
strony instytucji lub organizacji pozarzadowych.

Dobieranie metod i form do potrzeb procesu edukacji oraz pomocy dydaktycznych do
ograniczen dziecka 1 jego rodziny/opiekunow.

Przeprowadzanie edukacji, dostosowujac metody, $rodki i formy do wieku oraz
mozliwo$ci intelektualnych dziecka 1 jego rodziny/opiekundéw z zakresu samokontroli
I samoopieki w cukrzycy.

Wskazanie sposobow wykorzystania samokontroli i samoobserwacji w leczeniu cukrzycy.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych wobec dziecka z cukrzyca i jego
rodziny/opiekunow.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw dzieci oraz ich opiekunéw wobec choroby.
Wdrazanie zasad profilaktyki i leczenia przewlektych powiktan cukrzycy.
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